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LBSL galvos traumy

Cure JBsL

Vardas, pavarde

Gimimo data

Galvos trauma ir LBSL

[J GALVOS TRAUMA - Pacientai, sergantys LBSL, yra daug jautresni galvos traumoms, dazniau atsiranda sunkiy

galvos traumos pasekmiy, jskaitant reikSmingus motoriniy ir kognityviniy funkcijy pokycius. Tai gali jvykti

esant palyginti nedideliems galvos suzalojimams, kurie mazai tikétina, kad sukelty rimtesnius simptomus
bendroje populiacijoje. Literatiroje taip pat praneSama apie kars¢iavima po galvos traumos.

[0 TRAUKULIAI: LBSL sergantiems pacientams traukuliy priepuoliai yra daZnesni, lyginant su bendrgja

populiacija.

PoZymiai ir simptomai - i$ Uminio smegeny sukrétimo jvertinimo (ED v.1.4) - CDC Atidumo jrankiai

Ankstyvieji pozymiai PaZinimo Fizinés Miegoti

Sgmonés netekimas Sulétéjes mastymas | Galvos skausmas* Mieguistumas

Atrodé apakes/sutrikes Sulétéjimas Pykinimas Miega maZiau nei jprastai
Sumises dél jvykiy Sunku susikaupti Vémimas Miega daugiau nei jprastai*
Létai atsako j klausimus Sunku prisiminti Balanso problemos* Sunkiai uzmiega

Kartoja klausimus Svaigulys

UZmarsus Emocinis Regos sutrikimai * Sie poiymiai / simptomai
Amnezija (jvykiai pries traumg) | Dirglumas Nuovargis* daznai pasireiskia
Amnezija (jvykiai po traumos) LiGdesys Jautrumas Sviesai pacientams, sergantiems

Traukuliai*

Emocionalesnis

Jautrumas triukSmui

Nervingumas

Tirpimas / dilgciojimas*

LBSL, ir (arba) pirma karta
gali buti pastebéti po galvos

0
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Rekomenduojami veiksmai ne ligoninéje patyrus galvos trauma

Namuose

[1 Skambinkite neurologui:

[ Jei asmeniui nepasireiskia simptomai, paprasykite, kad kas nors nuvezty jj j artimiausios ligoninés skubios
pagalbos skyriy. Jei pacientai yra besimptomiai, jie gali vykti j ligonine, kurioje pacientas yra Zinomas.
SVARBU: asmuo, turintis galima galvos traumg, neturéty vairuoti j ligonine.

[J Jei asmeniui pasireiSkia galvos traumos pozymiai ar simptomai, skambinkite 112 dél transportavimo j

Mokykla / Stovykla / Sportas

traumos.

artimiausig ligonine. |spékite GMP personalg, jei pacientas yra Zinomas konkrecioje ligoninéje.

Jei jmanoma, nedelsdami kreipkités j sveikatos priezilros paslaugy teikéjg vietoje (slaugytoja, sertifikuoty
sporto trenerj, paramedika ir kt.). Ne medicinos personalui neturéty bati pavesta atlikti traumos vertinimo.
Nedelsdami paskambinkite tévams / globéjams / skubios pagalbos kontaktui.

Rekomenduokite iSsamy neurologinj jvertinimg su galimu vaizdavimu Skubios pagalbos skyriuje.

Jei su tévais/globéjais susisiekti nepavyksta, skambinkite 112, kad greitosios pagalbos automobilis pervezty
pacientg j artimiausig Skubios pagalbos skyriy.
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Rekomenduojami jvertinimai ligoninéje

[1 Neurologinis vertinimas: rekomenduojamas iSsamus neurologinis vertinimas, jskaitant psichinés buklés
vertinimg, atitinkantj amZiy ir pradinius gebéjimus (atkreipkite démesj j keletg galvos traumy pozymiy /
simptomuy, kurie sutampa su LBSL). Atkreipkite ypatingg démesj j bet kokius psichinés buklés pokycius ir (arba)
epizodus, jtartinus dél traukuliy.

[J Vaizdavimas: Zzemas slenkstis galvos KT atlikimui, priklausomai nuo suzalojimo aplinkybiy. Bet koks galvos KT
nustatytas pakenkkimas turi bati tikslinamas MRT su kontrastu. Jei jmanoma, atlikite palyginamajj tyrimg su
pradiniu MRT.

[1 Provokuojantys veiksniai: Kruopsciai iSsiaiSkinkite galvos traumos priezastj. Jei tai galéjo sukelti
alpimas/kritimas, jvertinkite provokuojanciy veiksniy jtakg, tokiy kaip dehidratacija, badavimas, karsciavimas,
temperatiros reguliacijos sutrikimas ir (arba) reakcija j vaistus.

[l Gyvybiniai parametrai: Paciento gyvybiniai rodmenys (ypac kiino temperatdra), laboratoriniy testy rezultatai
ir kt. gali bati uZ standartiniy normos riby. Teiraukités apie pradinj lygj ir pasitikékite pacientais/tévais kaip jy
"normaliy" verciy ekspertais.

[ Vaistai/papildai: LBSL pacientai gali vartoti individualius receptinius "mito kokteilius" (didelémis dozémis
antioksidantus ir aminoragstis), kad patenkinty medziagy apykaitos poreikius. Pasikonsultuokite su klinikiniu
farmakologu, ar yra kontraindikacijy ir/ar papildomy laboratoriniy darby poreikio. IV skysciuose turi bati
dekstrozés ir elektrolity. Pastaba: nepaisant teorinio susirtipinimo, kurj kelia kai kurie gydytojai, ekspertai
medziagy apykaitos konsultantai pataria, kad Ringerio-Laktato tirpalas yra priimtinas vartoti LBSL
populiacijoje.

Rekomenduojamas valdymas

1 ISPLESTINIS STEBEJIMAS, daZnai vertinant kognityvinius ar fizinius poky¢ius nuo pradinio lygio.

[l VENKITE komplikacijy dél sunkinanciy bukliy, kol pacientas yra stebimas. Uzkirsti kelig, kai tik jmanoma;
PrieSingu atveju elkités greitai ir agresyviai:
0 Infekcija 8 Karsc¢iavimas 0 Dehidratacija 6 Badavimas 0 Perkaitimas 0 Hipotermija

"1 PRIEZIUROS KOMANDA: Pacientams reikia patarti kreiptis j savo pirminés sveikatos priezidros paslaugy teikéja -
Seimos gydytoja/pediatrg ir neurologa.

(] TOLESNIS VERTINIMAS: Apsvarstykite neuropsichologinj vertinima ir testavima.

1 UZSITESES PASVEIKIMAS: Paciento atsigavimas gali biti ilgesnis nei tikétasi. Sudarykite i$pléstinj stebéjimo plana
ir planuokite ilgesnj laikotarpj.

Sveikatos priezituros paslaugy teikéjo parasas
Teikéjo pavadinimas: Data:

Parasas: Kontaktinis numeris:

Sias gaires parengé Melody Kisor, MS (bioetiké) ir Beth McGinn i§ i§ Cure LBSL, glaudZiai konsultuodamosi su: dr. Amena Smith Fine, MD PhD
(neurologas) (neurologas) ir dr. S. Ali Fatemi, MD MBA Kennedy Krieger instituto; Dr. Kayla Kendric, MD (skubioji medicina) iS Kaiser Permanente;
ir dr. Markas Korsonas, MD (biocheminis genetikas) i§ "VMP Genetics". Sios gairés skirtos $viesti ir informuoti, taciau niekada neturéty bati
naudojamos klinikiniam vertinimui pakeisti. Kai tik jmanoma, bendradarbiaukite su paciento specializuotos priezitros komanda ir (arba) savo
siuntimo tinklu, kad nustatytuméte optimaly gydymo plana.
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